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Haumenosanue yupexaenus: MJIOVY _«/Jletckuii caji «OKTSIOpbCKUI»

[Tpuem numm HanmeHnoBanue Onrona Macca ITumessie BemecTa (T) S— Ne perterrryp,
nopuun = - ~ nermocTs (ikan) Buravun C | No pemenTyps TGXHOE:;:;eCKOM
3aBTpaK Kama repkynecoBast MoJiouHast 200 6,35 8,51 27,13 187 1,95 931 4.8
KoeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 2531 11.11
Xne6 NIIeHnYHbINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - 12 10.1
Macio cIMBOYHOE 8 0.048 6,67 - 59,84 0,056 62 6.1
2 3aBTpax g;ﬁ;i‘;ﬂgjf:;;’i‘f:: Eﬁ;’;‘;{:m‘“‘om 180 0,95 007 | 1823 71,32 6,8 3997 11.2
O6en Canat u3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 60 0,6 6 4,96 76,71 4,6 422 1.24
Cym xapuo 250 5,01 5,34 21,46 154 9,07 101 ° 2.2
Kotnera kypunas 70 11,92 8,8 11,64 173 - 1611 71
OBoIty TyIIEHBIE B CMETAHHOM COYCE 180 5,08 4,1 14,5 122,4 21,69 84 7 3.10
Kowmmort u3 516110k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 3722 11.12
X1eb paHoi 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - 12 10.1
HUmoeo: 25,27 24,9 97,69 725,71 37,08
Hoagnuk Kucens m\n 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 2511 6.4
Xneb mieHnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 - 12 10.1
Yikun: Onagpy ¢ HKEMOM 130/15 10,57 8,9 61,2 364,0 0,61 449 2 10.9
Yaii ¢ momoxom 0e3 caxapa 180 2,67 2,34 2,35 42,2 1,20 2631 11.4a




