
 

 

 

Прием пищи  Наименование  блюда  Масса 

порции  
Пищевые вещества (г)  

Энергетическая 

ценность (ккал)  Витамин С  № рецептуры  
№ рецептуры, 

технологической 

карты  Б  Ж  У  

Завтрак   Каша геркулесовая молочная  200  6,35  8,51  27,13  187  1,95  93 1  4.8  
  Кофейный напиток с молоком  180  2,85  2,41  14,36  91  1,17  253 1  11.11  
  Хлеб пшеничный  40  2,84  0,44  18,56  91,6  -  1 2  10.1  
  Масло  сливочное  8  0.048  6,67  -  59,84  0,056  6 2  6.1  

2 завтрак  
Сок плодово-ягодный промышленного 

выпуска для детского питания  
180  0,95  0,07  18,23  71,32  6,8  399 7  11.2  

Обед   Салат из свеклы с морковью  60  0,6  6  4,96  76,71  4,6  42 2  1.24  
  Суп харчо  250  5,01  5,34  21,46  154  9,07  101 5  2.2  
  Котлета куриная 70  11,92  8,8  11,64  173  -  161 1  7.1  
  Овощи тушеные в сметанном соусе  180  5,08  4,1  14,5  122,4  21,69  84 7  3.10  
  Компот из яблок  180  0,16  0,16  23,88  97,6  1,72  372 2  11.12  
  Хлеб ржаной  50  2,5  0,5  21,25  102,0  -  1 2  10.1  
  Итого:     25,27  24,9  97,69  725,71  37,08      

Полдник   Кисель п\п  180  5,22  4,5  7,56  92  0,54  251 1  6.4  
  Хлеб пшеничный  40  2,68  0,28  20,12  96  -  1 2  10.1  

Ужин:  Оладьи с джемом  130/15  10,57  8,9  61,2  364,0  0,61  449 2  10.9  
  Чай с молоком без сахара  180  2,67  2,34  2,35  42,2  1,20  263 1  11.4а  
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Наименование учреждения :  МДОУ «Детский сад «Октябрьский» 


