
Режшм дня групп раннего возраста (l
Холоdньtй перuоd zоdа

\ъi":ь-Wý#
В дошкопьном учрежденшш

Прием детей, }rгры, утренняя гимнастикц црогулка 07. t5

Подготовка к завтраку, зilвтрак 08.15-08.40

Игры, слlмостоятельнitя деятеJIьность, подготовка к
зtlнятиям

8.40-9.00

Организов clнHuш обр азов агельнiш деятельно сть 09.00-09.35

Подютовка ко 2 завтраку, зtlвтрак 9.35_9.45

Проryлка. Игры, наб;подения, сzlмостоятельнzul
деятельность, воздушные и соJIнечные процедуры.

9.45- 11.20

Возвращение с прогулки, 1 1.20_11 .40

Подготовка к обеду, обед 11.40_12.20

Подготовка ко сну. ffневной сон 12.40_15.00

По степенrrый подъем, полдник 15.00_15.35

Самостоятельнtш деятельность, игры 15.з5_1б.15

Подготовка к ужину. Ужшl. l6.15_1б.35

Подютовка к прогулке, прогуJIка самостоятельнtur
деятельность детей, уход детей домой

l6.35_18.30(l9.00)

Щома

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкrй ужин,
спокойные лtгры, гигиеншIеские процедуры

18.30(19.00)_
20.30(21.00)

Ночной сон 20.30(21.00)_
06.з0(07.00)
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